<p>----------------------------------<br /><strong>89. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!</strong><br />----------------------------------<br />දහම් පදය</p>
<p>&ldquo; යමක් අපට නොලැබුණේ එය තව කෙනෙකුට ලැබුණ නිසාය. <br />අප අහිමි කරගන්න සියල්ල තව අයගේ හිමිකම්ය. <br />අපගේ හිමිකම් බොහෝ අයගේ අහිමි වීමය. <br />මෙය තේරුම් ගත්තෝ අත්හැරියෝය. &rdquo;<br />========================<br />දහම් පදය නිර්වචනය :-<br />&ldquo;ඔබ සතුව ඇත්තේ ඔබේ වත්කම් නොව බොහෝ අයගේ හිමිකම්ය&rdquo;<br />අත්හරින විට ඒ අයගේ හිමිකම් ඒ අයට භාර දෙන්නා සේ අත්හරින්න.</p>
<p>උවටැන් <br />&bull; යම් රටක පොහෝසතුන් බිහි වන්නේ නම්<br />මතක තබා ගන්න දුප්පතුන් බිහි වීම වලක්වන්න බැරි බව.<br />&bull; ඔබ සන්තක සියල්ල ඔබ සන්තක ඒවාම නම් ගෙනියන්න බැරි ඇයි කියා විමසා බැලූවේද ?<br />&bull; ඔබ පොහෝසත් වන හැම මොහෝතකම කෙනෙක් දුප්පත්වන්න මග පහදන්නේය.<br />&bull; ජීවත්වන්න උත්සහ කර බලන්න. ජීවිතය කුමක්දැයි වැටහේ.<br />&bull; පොහෝසත් වීමට උත්සහ කර බලන්න. ජීවත් වීමට ජීවිතයක් ඇති බව අමතක වු බව වැටහේ.<br />&bull; කුමක් ලැබුණත් ලැබෙන්නේ දුකක් බව තවම වැටවුනේ නැද්ද ?<br />&bull; හෙට ගැන කල්පනා කරන එක වරදක් නෙවෙයි.<br />උදානොවු හෙට ගැන අද කල්පනා කරන එක වරදක් බව වැටවුනේ නැද්ද ?<br />&bull; බොහෝ දේ ලබා ගත් ඔබ තම සන්තකයේ වයසට යන්නැති දිරන්නැති යමක් ලබාගෙන ඇද්දැයි විමසා බැලුවේද ?</p>
<p>ගිහි ජීවිතය කියන්නේ මේකද ?</p>
<p>පෙම්වතා බැදගන්න යකා නටන්නෙහිය. <br />මල පසු ප්&zwj;රේතයා එලවන්න තොඉල නටන්නෙහිය. <br />නිදහස්ව ජීවිතයේ පිස්සු නටන්නෙහිය.</p>
<p>ගුරු අවවාද</p>
<p>දිනපතා මරණයට ලං වෙමුව.<br />හැම මොහෝතේම දිරාපත් වෙමුව. <br />වයසට යෑම උරුම කර ගනිමුව.<br />ලෙඩ රෝග සම්පත් ලෙස ගනිමුව.<br />දුක් වෙදනා කරදර විද ගනිමුව.<br />ප්&zwj;රශ්ණ ගැටලු එකතු කර ගනිමුව.<br />හැම තැනම දුකම විදිමුව.</p>
<p>ජීවිතය ලැබුවේ ජීවත් වෙන්න ඒක කවදාවත් කලේ නැහැ.<br />ජීවිතේ අනෙක් හැම දේම කලා.</p>
<p>නිවැරදි වෙන්න හොද අවස්ථාවක්.<br />කැමැත්තක් තිබුණොත් !</p>
<p>සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න !</p>
<p>මෙයට<br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>